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Biologisches Geschlecht ist nicht binar

® Chromosomes

® Gonads
Genitals
® Other
characteristics/
examples
Typical male Subtle variations Moderate variations 46,XY DSD Ovotesticular DSD 46,XX testicular DSD Moderate variations Subtle variations Typical female
® XY ® XY ® XY o XY ® XX, XY or mix of both ® XX XX ® XX ] ® XX
@ Testes ® Testes ® Testes ® Testes ® Both ovarian and ® Small testes Ovaries ® Ovaries ® Ovaries

© Male internal @ Male internal and ® Male external

and external external genitals genitals with
genitals anatomical
® Subtle differences variations such as

® Male such as low sperm urethral opening on

secondary production. Some underside of penis.

sexual caused by variation

characteristics in sex-development ® Affects 1 in

genes. 250-400 births.

@ Often ambiguous

® The hormonal disorder
persistent Mdllerian
duct syndrome results
in male external
genitals and testes,
but also a womb and
Fallopian tubes.

testicular tissue
Ambiguous

® Rare reports of
predominantly XY
people conceiving
and bearing a
healthy child.

Male external
genitals

® Usually caused by
presence of male
sex-determining
gene SRY.

Female internal and
external genitals

Variations in sex
development such as
premature shutdown of
ovaries. Some caused
by variation in

sex-development genes.

Female internal and
external genitals

® Subtle differences
such as excess male
sex hormones or
polycystic ovaries.

Female internal
and external
genitals

® Female
secondary
sexual
characteristics

Ainsworth 2015
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Gender

... “das soziale Geschlecht”

« “Rolle, die die Gesellschaft aufgrund unserer

Geschlechtszugehorigkeit von uns einfordert” . Hammerl
Gender Medicine, 2009)

“soziokulturelle Konstruktion” (E. Hammerl Gender Medicine, 2009)
o ... “Geschlechterrolle” &m Gesundheit DL)

*“Erziehungsgeschlecht” p queer- Lexikon)
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Gender

“ Rolle, die als eine sozio- kulturelle Uberformung von Sex
angenommen werden” (L. Dobusch, 2017)

Geschlechterrollen sind erlernt und veranderbar @mc 2004)

«gilt fiir Manner und fir Frauen
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Soziales Geschlecht ist nicht binar
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Gesundheit und Krankheit

Sex <> Gender
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Mauvais-Javis et al, the Lancet 2020
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Gender constructs

Lifestyle
Epigenetic

effects Nutritional habits
Exercise

Perceived stress

Smoking
Behaviour of
patients and doctors

Disease perception
Help-seeking behaviour
Use of health care
Decision making
Therapeutic response

Sex and gender differences
in health, disease, and medicine

Miriam Hufgard-Leitner
Abteilung fiir Endokrinologie und Stoffwechsel, Innere Medizin Il



Society

v

Gender constructs

Biological sex

Sex chromosomes

R %

Sex hormones

OH OH
Behaviour of

| '
| QU
0% HO
patients and doctors

Lifestyle

Epigenetic
effects

Nutritional habits

Exercise

Perceived stress

Smoking

Disease Disease perception
Pathophysiology Help-seeking behaviour
Manifestation Use of health care
Response to treatment Decision making
Therapeutic response

Sex and gender differences
in health, disease, and medicine

GENDER MEDICINE

Mauvais-Javis et al, the Lancet 2020

MEDIZINISCHE Miriam Hufgard-Leitner
UNIVERSITAT WIEN

Abteilung fiir Endokrinologie und Stoffwechsel, Innere Medizin Il



Gender Medicine vs. WoMen s Health
?

Women s health

Gender Medicine
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Diversity Factors

handicap

sexual
orientation
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Definiere “Alter”

Wahrend lange Zeit angenommen wurde, dass
Altern ein ,natlirlicher VerschleiRprozess® ist,
muss heute davon ausgegangen werden, dass
Altern ein hochkomplex regulierter Prozess an sich
ist, in welchem hormonale Regelkreise eine
zentrale Rolle spielen”

Thorner, 2012
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Definiere “Alter”

Biologie:

Alternsprozesse sind jene Veranderungen, die mit
der Reproduktionsphase einsetzen und eine
Abnahme der Anpassungsfahigkeit des
Organismus nach sich ziehen

»Biologisches Altern kann definiert werden als ein
Prozess intrinsischen, fortschreitenden und
generellen korperlichen Abbaus, der ungefdhr mit
dem Alter der Geschlechtsreife beginnt«

Miriam Hufgard-Leitner
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Definiere “Alter”

Psychologie:

Altern: ein multidimensionales Bild der Veran
derungsprozesse im hoheren Erwachsenenalter.
Altern ist aus Sicht der Entwicklungspsychologie
nicht allein durch Verluste, sondern auch durch
Gewinne gekennzeichnet.

Altersprozesse sind beeinflussbar und reversibel

MEDIZINISCHE Miriam Hufgard-Leitner
UNIVERSITAT WIEN Abteilung fiir Endokrinologie und Stoffwechsel, Innere Medizin Il



Definiere “Alter”

F‘ragmatik der Intelligenz

Leistung

Alter

Miriam Hufgard-Leitner
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Definiere “Alter”

Soziologie
Altwerden= Teil von Lebenslaufen

»Lebensldaufe zu verstehen, bedeutet, individuelle
und kollektive Erfahrungen, Zustande und
Ubergange uber lange Zeitraume zu beschreiben
und die Ursachen sowie Konsequenzen von
Entwicklungsmustern zu analysieren«

Definition: Ubergang in den Ruhestand =
soziologische Marker des “Alters”
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Follow RTL.de on Twitter
AN
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Definiere ”Alter”
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Alter (Jahre)

Leitner, M., Kautzky-Willer, A. Geschlechtsspezifische Unterschiede der Endokrinologie im Alter.Z Gerontol Geriat 46,505—-510 (2013)
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Sexuelles Erleben

Sexuelles Erleben ist die Gesamtheit aller sexuellen Empfindungen, Gefuhle und
Verhaltensweisen, die Uber den rein korperlichen Geschlechtsverkehr hinausgehen. Es
umfasst sowohl korperliche Aspekte wie sexuelle Erregung und Intimitat als auch
psychische und emotionale Dimensionen wie Liebe, Zuneigung, Geschlechtsidentitat
und Beziehungsaspekte wie Nahe und Sicherheit. ¢
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,Sexuelle Gesundheit ist

Teil der Gesamtgesundheit
und sollte Bestandteil jeder
drztlichen Behandlung sein”
(> WHO, 2000).
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Sexuelles Erleben
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Gesundheit und Krankheit

Definiere “Alter”: Anzahl Lebensjahre vs. Zeitpunkt (Menopause)
Definiere aktuelle Datenlage: NOT

Definiere einheitliches Ergebnis: Gesundheit als Grundlage
Erhebungsinstrumente: uneinheitlich

Fakten: Menschen leben Sexualitdt, allein die Sprache fehlt
Demographie: immer mehr

Generationen: Nachkriegsgeneration, 68er,

MEDIZINISCHE Miriam Hufgard-Leitner
UNIVERSITAT WIEN Abteilung fiir Endokrinologie und Stoffwechsel, Innere Medizin Il




Gesundheit und Krankheit
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Gesundheit und Krankheit

« 67.3% der Wiener:innen haben eine chronische Erkrankung @athis, 2019

« 37% der Manner und 39% der Frauen geben an, durch eine chronische Erkrankung
belastet zu sein @tis, 2019

« Sexualitat = wichtiger MalRstab fiir das konkrete Ausmal der korperlichen
Einschrankung

« Sexualitat = wichtiger MaRstab fiir den biopsychozialen Impact einer Erkrankung
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Gesundheit und Krankheit THE HUMAN BODY

INTERNAL ORGANS
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« Genitale Strukturen

« Hormone

* Transmitter

« Atmung, Muskeln, Beweglichkeit
« Psychischer Drive

« Selbstbild
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Gesundheit und Krankheit THE HUMAN BODY

INTERNAL ORGANS
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« Medikamentos, operativ, mechanisch

« Psychotherapeutisch

« Korperbild

MEDIZINISCHE Miriam Hufgard-Leitner
UNIVERSITAT WIEN Abteilung fiir Endokrinologie und Stoffwechsel, Innere Medizin Il



Definiere ein Thema

Geschlechtsspezifische Unterschiede

Sexuelles Erleben

in Gesundheit und Krankheit

Im Alter

MEDIZINISCHE Miriam Hufgard-Leitner
UNIVERSITAT WIEN Abteilung fiir Endokrinologie und Stoffwechsel, Innere Medizin Il




Definiere ein Thema

Geschlechtsspezifische Unterschiede

Sexuelles Erleben

Im Alter

in Gesundheit und Krankheit

MEDIZINISCHE Miriam Hufgard-Leitner
UNIVERSITAT WIEN Abteilung fiir Endokrinologie und Stoffwechsel, Innere Medizin Il




Definiere ein Thema

Geschlechtsspezifische Unterschiede

Sexuelles Erleben

Im Alter

in Gesundheit und Krankheit

MEDIZINISCHE Miriam Hufgard-Leitner
UNIVERSITAT WIEN Abteilung fiir Endokrinologie und Stoffwechsel, Innere Medizin IlI




Quelle Sexvalitit bei

chronischen
Erkrankungen

Stadt Wien, MA 24, Wiener Gesundheitsberichterstattung
Mag.a Monika Szelag, Mag.a Susanne Guld, Univ. Prof. Kathryn Hoffmann, 2022

Zusammenfassung der wissenschaftlichen Literatur

Ergebnisse der Osterreichischen Gesundheitsbefragung, Austrian Health Interview Serving
(ATHIS) 2019

15 Interviews mit Expert:innen aus dem Gesundheitswesen

Selbsthilfegruppen
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Chronische Erkrankunge Sexvalitit bei

chronischen
Erkrankungen

Abb. 5: Zufriedenheit der Wiener*innen mit ihrem Sexvalleben,
nach Altersgruppen, Anteile in %

100
80 — |
60 — I
40 — I (sehr) zufrieden
weder zufrieden noch
20 unzufrieden
j 14,8 12,0 I (sehr) unzufrieden
0

15- bis 19-Jahrige 20- bis 59-Jihrige 60- bis 79-Jahrige Uber-80-Jshrige Quelle: ATHIS 2019
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Chronische Erkrankunge

Abb. 6: Zufriedenheit der Wiener*innen mit ihrem Sexvalleben,
nach Vorliegen chronischer Erkrankungen, Anteile in %

Sexvalitit bei

chronischen
Erkrankungen

80

__________

60 — S

_______

_______

40

__________

__________

-

(sehr) zufrieden

weder zufrieden noch
unzufrieden

[ (sehr) unzufrieden

keine chronische Erkrankung mindestens eine chronische Erkrankung Quelle: ATHIS 2019
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Chronische Erkrankunge Sexvalitit bei

chronischen
Erkrankungen

Abb. 7: Veranderung der sexuellen Zufriedenheit bei Vorliegen mindestens einer
chronischen Erkrankung, nach Geschlecht, in Prozentpunkten
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+2,0 +2,9
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Chronische Erkrankunge
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(79 Prevalence of diabetes in adults (20-79 years) in IDF Regions, by age-adjusted comparative
diabetes prevalence

Europe
&D 7.8%
North America & Gy 7.3%
Caribbean € 6.3%
€ID 13.0%
s Pacific.
€ 11.1% p—
South & Central €D 124%
ger ~ @ 11.4%
€D 9.9%
€D 9.5% /!
_— S WORLD . Middle East & . .
€D 9.6% North Africa Africa South-East Asia
€D 13.9% &3 5.2% €D 12.6%
€D 9.2% €D 13.3% 5.1% 12.2%
€& 8.3% & 12.2% €5 4.7% & 11.3%
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Adipositas Sexualitiit bei

chronischen
Erkrankungen

Adipositas als komplexes Zusammenspiel (Korperbild, Kérperakzeptanz und Respekt,
Partnerschaft und Beweglichkeit, Atmung)

Adipositas als Komponente des MetS

MetS als Grenze zwischen Gesundheit und Krankheit

MEDIZINISCHE Miriam Hufgard-Leitner
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Adipositas Sexvalitit bei

chronischen
Erkrankungen

Adipositas als Komponente des MetS

MetS als Grenze zwischen Gesundheit und Krankheit

Interpretation nach Messmethode (BMI)

Begleiterkrankungen nicht erhoben
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Adipositas Sexvalitit bei

chronischen
Erkrankungen

Abb. 8: Zufriedenheit der Wiener*innen mit ihrem Sexualleben,
nach Body-Mass-Index (WHO-Kategorien), Anteile in %

100

80 —

20 ————

e = _ -
0

Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Adipositas
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Adipositas Sexvalitit bei

chronischen
Erkrankungen

Abb. 9: Veranderung der sexuellen Zufriedenheit bei Vorliegen von Adipositas,
nach Geschlecht, in Prozentpunkten

+20
+15
+10
+5
0 I
5 (sehr) zufrieden
weder zufrieden noch
-10 — unzufrieden
-15 I (sehr) unzufrieden
-20

Manner Frauen Quelle: ATHIS 2019
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Diabetes mellitus Sexvalitat bei

chronischen
Erkrankungen

Abb. 14: Zufriedenheit der Wiener*innen mit ihrem Sexuvalleben,
ohne vs. mit Diabetes mellitus, Anteile in %
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Diabetes mellitus Sexvalitat bei
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chronischen
Erkrankungen

Abb. 15: Verdnderung der sexuellen Zufriedenheit bei Vorliegen von Diabetes mellitus,
nach Geschlecht, in Prozentpunkten

+30
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-30
Minner Fraven Quelle: ATHIS 2019
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Diabetes mellitus Sexvalitéit bei
chronischen

Erkrankungen

Nicht unterschieden nach Diabetes Typ

Diabetes Dauer

Komorbiditaten
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Depression Sexuvalitit bei

chronischen
Erkrankungen

Abb. 12: Zufriedenheit der Wiener*innen mit ihrem Sexualleben,
ohne vs. mit Depression, Anteile in %

60
480 T
_________ | (sehr) zufrieden
20 s
__________ weder zufrieden noch
unzufrieden
[ (sehr) unzufrieden
0
keine Depression Depression Quelle: ATHIS 2019
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Depression Sexuvalitit bei

chronischen
Erkrankungen

Abb. 13: Verdnderung der sexuellen Zufriedenheit bei Vorliegen einer Depression,
nach Geschlecht, in Prozentpunkten
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Herz/Kreislauf Sexualitit bei

chronischen
Erkrankungen

Abb. 16: Zufriedenheit der Wiener*innen mit ihrem Sexvalleben,
ohne vs. mit Herz-Kreislauferkrankungen, Anteile in %
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20 - ; 5 || I
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Herz/Kreislauf Sexualitit bei
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chronischen
Erkrankungen

Abb. 17: Veranderung der sexuellen Zufriedenheit bei Vorliegen ischamischer Herz-
Kreislauferkrankungen, nach Geschlecht, in Prozentpunkten
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Krebserkrankungen

MEDIZINISCHE
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Abb. 20: Zufriedenheit der Wiener*innen mit ihrem Sexvalleben,
ohne vs. mit Vorliegen einer Krebserkrankung, Anteile in %
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Krebserkrankungen Sexvalitit bei

chronischen
Erkrankungen

Je nach Art der Erkrankung
« Operationen, Chemotherapie, Immuntherapie, Strahlentherapie
« Angst

* 50% der Frauen mit Brustkrebs berichten nach einer Amputation uber
Orgasmusprobleme, Lustlosigkeit

« 50% der Frauen nach einer Entfernung der Gebarmutter liber Lustlosigkeit

« Zustand nach Prostataoperation stellte lange eine sexuelle Einschrankung dar
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