HEY YOU!

SEX IST, WAS DU
DARAUS MACHST!

SEX IST NICHT NUR
PENETRATION!

SEXTING, KUSSEN,
STREICHELN,
KUSCHELN, PETTING,
SELBSTBEFRIEDIGUNG,
ORALSEX...

IN YOUR HEALTH!

Hey YOU! Ja, genau DU!

IN YOUR
HEALTH!

Bist du Gen Z, Gen Alpha oder einfach jung
geblieben? Interessierst du dich fiir sexuelle

Gesundheit und hast Fragen dazu?
- alles ist okay, solange alle

einverstanden sind und die Gesetze

Dann bist du hier genau richtig! Egal, wie du
eingehalten werden.

dich definierst oder welchen Sex du praktizierst
— wir haben Facts und Tipps, die dir helfen,
sicher und gesund zu bleiben.

Scanne den QR-Code fiir deinen Zugang zum

Unterstiitzt durch den Online-Guide fiir sexuelle Gesundheit.
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Sexuell gesund = Mehr als nur nicht krank!
Sexuelle Gesundheit bezieht sich nicht nur auf
den Kérper, sondern umfasst auch deine
Psyche und das emotionale Wohlbefinden.
Lerne mehr Uber Safer Sex, Selbstakzeptanz
und wie du gesunde Beziehungen flhrst.

Klare Antworten auf deine Fragen!

Fragst du dich, welche Gesprache du vor dem
Sex flhren solltest? Ob ein Risiko fir
Schwangerschaft oder STI besteht? Oder wie
Sex noch besser werden kann? In unserem
Guide findest du Antworten. Oder du stellst
uns deine Fragen anonym online.

Sex =/= Sex!

Unsere Tipps und Infos sind fir alle da -
unabhéngig von Alter, Herkunft, Identitat oder
(sexueller) Orientierung. Hier findest du Infos
Uber Safer Sex, die die Vielfalt
unterschiedlicher Erfahrungen und
Anziehungen bericksichtigen.

Unterstiitzung bei Problemen!

Sex soll SpaB3 machen. Aber was, wenn es
Probleme gibt? Fihlst du dich wegen deiner
Identitdt oder Sexualitat unwohl? Wirst du
gemobbt oder diskriminiert? Hast du
Schmerzen beim Sex, oder Angst davor?

Wir zeigen dir, wohin du dich mit kérperlichen,
emotionalen und/oder mentalen Themen
wenden kannst und wie du die richtigen
Ansprechpersonen findest.

Pro Tipp: Ansprechperson wechseln, wenn du
dich nicht ernst genommen oder respektiert
fuhlst. Deine Gesundheit und dein
Wohlbefinden stehen an erster Stelle!
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Safer Sex = Vielfaltig!

Check deinen STI-Status!

RegelméfBige Tests sind wichtig.

Erkundige dich tber die Infektionsrisiken und
schiitze dich und andere.

Schwangerschaftsverhiitung — deine Wahl!
Ob Pille, Spirale oder Kondome - finde die
Methode, die zu dir passt. Sprich mit deinem
Arzt* oder deiner Arztin* und lass dich
beraten. Verhiitung ist Verantwortung!

STl Pravention ist King/Queen* and in between!
Informiere dich tber Impfungen (Hepatitis A &
B, HPV) und PrEP/PEP. Sicherheit geht vor!

Barrieremethoden - immer dabei!
Kondome, Lecktiicher, Handschuhe - die
Basics fiir jeden Sex-Act. Lerne, wie du sie
richtig anwendest.

Konsens: Kommunikation ist der Schliissel!
Frag nach Zustimmung, respektiere jedes Nein
und kommunizier auch deine Wiinsche! So wird
Sex besser und sicherer.

Sei aufmerksam! Achte auf die Signale
deines*r Partner*in. Auch ein Zégern oder
mittendrin die Meinung &ndern, muss
respektiert werden!

Dann erzéhle deinen Freund*innen
davon und helft euch gegenseitig,
informiert und gesund zu bleiben.

Folge uns auf unseren Social Media
Kanalen fur mehr Tipps und Infos
rund um das Thema sexuelle
Gesundheit. Wir freuen uns auf dich!

Take Pride in Your Health!
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Facebook.com/aidshilfewien
Instagram.com/aidshilfewien
Tiktok.com/aidshilfewien

Youtube.com/aidshilfewien

X.com/aidshilfewien



https://Facebook.com/aidshilfewien
https://Instagram.com/aidshilfewien
https://www.tiktok.com/@aidshilfewien
https://www.youtube.com/channel/UCWAWB7M5qkUmiHZ3LIz-rcw
https://X.com/aidshilfewien

