FACTS & FIGURES

HIV / AIDS in OSTERREICH

Nach der Schatzung der Osterreichischen HIV-Kohortenstudie leben 2022 8.700 Personen mit
HIV in Osterreich - das sind bei knapp 9 MIO Einwohner*innen etwa 0,1% der Bevolkerung.

Aufgrund der Datenlage wird geschatzt, dass Uber 90% der HIV-infizierten Personen eine
Diagnose haben und etwa 85% der HIV-infizierten Personen in Osterreich eine retrovirale
Therapie erhalten.!

Weltweit betrachtet leben 2022 etwa 39 Millionen Menschen (circa 0,5% der
Weltbevolkerung) mit einer HIV-Infektionen — ungefahr 53% davon weiblich.?

Im Jahr 2022 lag die Anzahl der HIV-Neudiagnosen bei 473 und somit wieder héher als im
Vorjahr. Trotz des Anstiegs in fast allen Bundesléndern befindet sich die Zahl im Rahmen des
langjahrigen Durchschnitts.

Die meisten der 473 Neudiagnosen wurden in Wien (203), in Oberdsterreich (70), gefolgt
von der Steiermark (42) und Tirol (25) gestellt. Burgenland bildet mit einem
neudiagnostizierten Fall das Schlusslicht. Aufgrund anonymer Neudiagnosen kann es jedoch
zu Mehrfachmeldungen kommen. Die Zahl der Neudiagnosen ohne anonyme Meldungen
betrug im Jahr 2022 395.3

Entwicklung der neudiagnostizierten Falle (HIV-Erstdiagnosen und anonyme
Neudiagnosen) der letzten 6 Jahre

Der Vollstandigkeit halber sollte vorab festgehalten werden, dass es schwierig ist festzustellen,
ob eine erhdhte Anzahl an Erstdiagnosen auch eine erhdhte Infektionsrate bedeutet. Denn es
kann durchaus auch auf ein verstarktes Risikobewusstsein, als auch auf ein gezieltes Testen
der betroffenen Patient*innen zurlickzufiihren sein. Auch werden Diagnosen oft erst Jahre
nach einer Infektion erstellt.*
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3B - 2B - 4B - 4B - 2B - 1B

Abbildung 1: HIV-Neudiagnosen in den Bundeslandern 2017 - 2022
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Abbildung 2: HIV-Neudiagnosen in Osterreich 2017-2022

3. Wie viele Neudiagnosen gibt es im Schnitt pro Tag? Wo kann man einen Test
machen lassen? Wie viel kostet das?

2022 gab es pro Tag in Osterreich im Schnitt etwa 1,3 Neudiagnosen (2021 = ca. 1,03).1*

Testen konnen sich Personen kostenlos und anonym bei den Aids Hilfen Osterreichs: In
Vorarlberg (Bregenz), Tirol (Innsbruck), Salzburg (Salzburg), Karnten (Klagenfurt), Steiermark
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(Graz), Oberosterreich (Linz) und in Wien. Aber auch bei praktischen Arzt*innen ist eine
Testung moglich.*?

Bei der Aids Hilfe Wien ist ein HIV-Antikérpertest kostenlos, fur einen HIV-Schnelltest
(Testergebnis innerhalb von 20 Minuten) ist ein Unkostenbeitrag von € 28,00 und fur einen
PCR-Test, anonym, einer von € 75,00 zu zahlen. Mit einem PCR-Test sind nicht nur Antikorper
nachweisbar, sondern auch die Virenlast.®

Zudem gibt es auch die Mdglichkeit der HIV-Selbsttests, welche rezeptfrei in der Apotheke
(um ca. € 30,00) besorgt werden kdnnen. Dies macht eine Testung von zu Hause aus mdglich
und soll dazu beitragen, den eigenen HIV-Status feststellen zu kénnen. Ein positives Ergebnis
mit dem Selbsttest bedeutet aber nicht zwingend eine positive HIV-Diagnose — hier ist eine
Verifizierung mittels eines Labortests notwendig.'*

Fast 43% der betroffenen Personen erfahren von ihrer HIV-Infektion erst in einem
fortgeschrittenen Stadium. Eine spéte Diagnose — auch late presentation - kommt vor allem
bei Menschen Uber 50 Jahren, heterosexuell-infizierten sowie nicht aus Osterreich
stammenden Personen vor.'®> Im Jahr 2021 war etwa jede flinfte Person zum Zeitpunkt der
Diagnose Uber 50 Jahre alt. Bei jungeren Menschen und MSM (Méanner, die Sex mit Manner
haben) wird eine Diagnose meist friiher gestellt. Als Griinde dafir, dass die Infektion lange
unbemerkt bleibt, kbnnen mangelndes Risikobewusstsein genannt werden oder die Angst vor
eine Diagnose (auch aufgrund moglicher gesellschaftlicher Diskriminierung).®

Je friher eine HIV-Diagnose gestellt wird, desto erfolgreicher kann eine HIV-Therapie
verlaufen und desto mehr kdnnen die betroffenen Personen davon profitieren. Denn
Spatdiagnosen sind aus zwei Griinden problematisch: Einerseits wird die Ubertragbarkeit des
HIV-Virus nicht eingeschrankt, da die Personen lange Zeit nichts von ihrer Infektion wissen.
Andererseits kann die eingeschrankte Immunaktivitat der Betroffenen, welche sich aufgrund
einer HIV-Infektion ergeben kann, dazu fiihren, dass sie nicht so gut auf HIV-Therapien
ansprechen. Der Therapieerfolg kann dadurch also negativ beeinflusst werden. %’

Mit den heute etablierten Therapien konnen HIV-positive Menschen ein Leben mit hoher
individueller Lebensqualitat fuhren und haben die gleiche Lebenserwartung wie die
Gesamtbevolkerung. Voraussetzung dafir, ist eine rechtzeitige Diagnose der HIV-Infektion.
Mit der Behandlung kann das Virus so unterdriickt werden, dass es im Blut nicht mehr
nachweisbar und auch nicht mehr auf Andere tUbertragbar ist.*®
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Die neue HIV-Variante (VB-Subtyp) wurde 2022 in den Niederlanden identifiziert. Sie ist zwar
ansteckender und fihrt zu einer schnelleren Krankheitsprogression, dennoch wirken die
gangigen HIV-Medikamente auch in diesem Fall zuverlassig. Bislang gibt es jedoch keinen
Hinweis auf eine starke Verbreitung dieser Variante — auch in Osterreich gibt es keine
Informationen zu einem aktuellen Vorkommen dieser Variante.*®

Eine Studie aus dem Jahr 2019 hat ergeben, dass 78% der Osterreicher*innen auf
Verhutungsmittel zuriickgreifen. Die héchste Rate hat hierbei die Gruppe der 20- bis 39-
Jahrigen (84%) ausgemacht, die niedrigste Rate war bei Uber 40 und unter 20-Jahrigen zu
finden. Vergleicht man die Zahlen mit Studien aus den Jahren 2015 (72%) und 2012 (77%),
dann zeigt sich, dass die Anwendung diverser Verhiutungsmethoden wieder zugenommen
hat.?°

Am haufigsten wird dabei auf Kondome zuriickgegriffen (38%). Dies gaben vor allem
Jugendliche und junge Erwachsene an. Im Jahr 2012 waren es noch 45% - ein
Abwartstrend zeigt sich hier also. Altere Personen nehmen eher andere Verhiitungsmethoden
in Anspruch, da hier mehr auf eine Langzeitverhiitung gesetzt wird.?°

UNAIDS, ein Programm der Vereinten Nationen, hat sich mit dem Projekt ,2025 AIDS Target*
zum Ziel gesetzt, Menschen mit HIV/AIDS-Erkrankungen weltweit in den Fokus zu stellen.
Damit soll Bewusstseinsbildung und Aufklarungsarbeit vorangetrieben werden und den
betroffenen Personen ein gesunder und diskriminierungsfreier Alltag ermdglicht werden. Im
Zuge dieses Programms wird auch das spezielle Ziel 0-95-95-95 bis 2025 verfolgt. So soll es
Null Prozent Stigma geben und es sollen 95 % der Menschen, die mit HIV leben, ihren HIV-
Status kennen, 95% davon eine angemessene Therapie bekommen und von diesen wiederum
95% keine Viruslast mehr aufweisen sollen. Dieses Projekt gilt als Nachfolger des Ziels 90-90-
90, welches bis 2022 eine erfolgreiche Entwicklung aufweisen konnte.?*

Daruber hinaus gibt es auch noch die ,Fast-Track-Cities Initiative“, wo Stadte weltweit aktiv
MalRnahmen gegen die Verbreitung von HIV/Aids vornehmen. Dazu zahlen etwa
Malnahmen zur Aufklarungsarbeit und Ursachenbekampfung oder die Starkung von Test-
und Behandlungsmadglichkeiten. Definiertes Hauptziel ist eine Welt ohne Aids bis 2030.
Auch Wien ist seit 2017 Teil dieser Initiative — die Aids Hilfe Wien unterstitzt die Fast Track
Cities Aktivitaten in Wien als Partnerin bei dessen Umsetzung.??
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Ruckfragehinweis:

Aids Hilfe Wien

Juliana Metyko-Papousek, Bakk.phil
Offentlichkeitsarbeit

E metyko@aids-hilfe-wien.at

T 0660592 11 25

www.aids.at
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