Onvyargi verine bilgi - Maymun Cicegi:

Maymun Cicegi nedir?
Maymun Cigegi, maymun ¢i¢egi viriisiiniin neden oldugu viral bir hastaliktir (Zoonose).

Bulasma yollar: nelerdir ?

Insandan insana bulasma, enfekte kisinin viicut sivilar1 veya kabuklari ile dogrudan temas ve ayrica
damlacik enfeksiyonu (hastaligin erken evresinde) yoluyla miimkiindiir. Bulagma plasenta yoluyla
veya anneden fetiise dogum siirecinde de olabilir. Halihazirda bilinen vakalarin ¢ogunda, cinsel
partnerler arasinda bulagma, 6zellikle degisen ve sik cinsel temas durumunda, cinsel iligki sirasinda
enfeksiyoz cilt lezyonlariyla yakin temas yoluyla meydana geliyor gibi gériinmektedir. Enfeksiyon
kaynaklarina yonelik arastirmalar su anda devam etmektedir.

Semptomlar neler?

Kulugka stresi tipik olarak 6-21 giindiir. Semptomlar baslangicta ates, bas agrisi, kas agrisi,
yorgunluk ve lenf diiglimlerinin sigmesi gibi ¢ok spesifik olmayan semptomlardir.

1-3 giin sonra cilt degisiklikleri gelisir. Cicek hastaligina 6zgii tek bi¢imli kabarciklar, piistiiller ve
kabuklar olusur.Ancak, mevcut vakalar bu degisiklikleri (genellikle sadece 1, 2, 3 vezikiil ile
gOriiniir) esas olarak genital bolgede gostermektedir. Bunu, daha sonra diisen kabuklarin olusumu
izler. Bir de spesifik olmayan 6zellikler sirasinda bulasicidir!

Tedavisi var m?

Tedavi doktorlar tarafindan regete verilir ve saglik yetkilileri tarafindan karantina uygulanir. Halen
cicek hastaligina kars1 agilanmis olan (1981'den 6nce dogmus) kisilerin korunma olasiligi ¢ok
yuksektir.

Enfekte oldugumdan siipheleniyorsam ne yapmaliyim?
Ates gibi spesifik olmayan 6zelliklerde bile grip veya covid'den de bildigimiz genel kurallara
uymak onemlidir: iyilesin ve miimkiinse kimseye bulastirmayn.

DIKKAT: Prezervatif yeterli bir koruma olmasa da, tenden tene yakin temas bir bulasma yolu
olabileceginden, simdilik en iyi koruma yontemidir. Prezervatif kullan !

Liitfen 1450'y1 arayin - daha sonraki prosediir hakkinda sizi bilgilendireceklerdir ve genel
pratisyeniniz, HIV veya PrEP tedavi saglayiciniz veya dermatologunuzla iletisime gegeceklerdir.



