Was kann ich zu meiner sexuellen Gesundheit

selbst beitragen?

Wir haben hier ein paar Tipps fir dich
zusammengestellt, wie du dafir sorgen kannst, fur
dich sexuell gesund zu bleiben

* Uberlege dir, was dir Lust bereitet und mit wem
es dir Lust bereitet. Bleib dir treu und rede mit

deinen Partner*innen darlber

¢ Beijedem sexuellen Kontakt und jeder

Sexualpraktik gilt: Ja heiBt ja und nein heiBt nein

— fur dich und fur andere.

¢ Wenn du Sex mit verschiedenen Partner*innen
hast: Verwende Kondome und lass dich
regelmaBig auf sexuell Ubertragbare Infektionen
untersuchen!

e Sex und Substanzkonsum: Im Rausch kann es
leider passieren, dass du Dinge machst oder mit
dir machen |asst, die du eigentlich nicht willst.

Achte beim Konsum darauf, dass du nicht (ganz)
die Kontrolle verlierst.

REDE MIT DEINEN
PARTNER'INNEN
DARUBER!

Ich bin mir nicht sicher, was mit mir los ist”

«Ich habe Hautprobleme”
«Mein Penis/Meine Vulva juckt”
Ich habe Ausfluss”

~Ich habe Schmerzen im Unterbauch”

«Ich habe Fragen zu Verhiitung/Schwangerschaft”

+lch habe Schmerzen beim Wasserlassen”
«Ich habe Erektionsprobleme”

»lch mochte einen STI-Test rr!.achen"
«Ich habe Fragen zu Schutz/Ubertragungswegen
von STI"

«Ich bin oft traurig”
«Ich habe Angst davor Sex zu haben”
«Ich schime mich fiir meinen Kérper”

+Ich habe keine Lust auf Sex”
«Ich habe Erektionsprobleme”
~Ich habe Schmerzen beim Sex”

Aids Hilfe Wien

(Wien, Niederosterreich, Burgenland)

Mariahilfer Gurtel 4
1060 Wien
www.aids.at

aidsHilfe Karnten
BahnhofstraBe 22/1
9020 Klagenfurt
www.hiv.at

AidsHilfe Oberésterreich
BlUtenstralBe 15/2

4040 Linz
www.aidshilfe-ooe.at

Aidshilfe Salzburg
Innsbrucker BundesstralBBe 47
5020 Salzburg
www.aidshilfe-salzburg.at

AIDS-Hilfe Steiermark
Hans-Sachs-Gasse 3
8010 Graz
www.aids-hilfe.at

AIDS-Hilfe Tirol
Kaiser-Josef-Stra3e 13
6020 Innsbruck
www.aidshilfe-tirol.at

AIDS-Hilfe Vorarlberg
Kaspar-Hagen-StraBBe 5
6900 Bregenz
www.aidshilfe-vorarlberg.at
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kompetent in Fragen der
sexuellen Gesundheit
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GEMEINSAM
FUR SEXUELLE
GESUNDHEIT!

UST AUF
REDEN

WWW.LUSTAUFREDEN.AT

Dachverband der
osterreichischen
Sozialversicherungen




