Czym jest matpia ospa?

Matpia ospa to choroba wirusowa. Wywotuje jg wirus matpiej ospy. Jest to choroba
odzwierzeca, czyli choroba, ktdéra moze zostac¢ przeniesiona ze zwierzecia na

cztowieka.

Jak mozna sie zarazi¢ matpia ospa?

e poprzez kontakt z ptynami ustrojowymi, na przyktad z potem, zami, krwig,

moczem, itp,

e poprzez kontakt z wysypka - najbardziej zarazliwy jest ptyn znajdujacy sie w

pecherzykach,
e poprzez kontakt ze strupkami,

e W poczatkowej fazie choroby zarazi¢ mozna sie droga kropelkowa, czyli
poprzez kaszel, plucie, mowienie, itp (podobnie jak w przypadku

koronawirusa),
e zarazona osoba w cigzy moze zarazi¢ swoje dziecko,

e ze wzgledu na bliski kontakt z drugg osobg podczas stosunku seksualnego

tg drogg zarazi¢ mozna sie najszybciej.

Wiekszos¢ 0sOb (90%!) zaraza sie podczas stosunku seksualnego. Dotyczy to w

szczegolnosci oséb, ktére majg wielu partnerow seksualnych.

Jakie sg objawy malpiej ospy?

Objawy pojawiajg sie zazwyczaj w ciggu 6 do 21 dni po zarazeniu. Okres przed

pojawieniem sie objawOw nazywany jest okresem inkubacji.



Podczas pierwszych 3 dni wystgpi¢ mogg nastepujgce objawy:

e (gorgczka,

e bdle glowy i miesni,
e ostabienie,

e powiekszenie weztéw chtonnych.
Nastepnie dochodzi do zmian skérnych. Pojawiajg sie pecherzyki, ktore mogag
wypefic sie ropg. Czesto pojawia sie tylko kilka pecherzykéw, zwykle w strefach

intymnych. Potem tworzg sie strupki, ktére pézniej odpadaja.

Jeszcze zanim pojawia sie pecherzyki, mozesz zarazi¢ innych!

Jak moge sie chroni¢ przed zarazeniem malpig osp3a?

e Jezeli urodzites sie przed 1981 r., prawdopodobnie jestes zaszczepiony na
ospe. Szczepionka na ospe chroni takze przed matpig ospg. Aktualnie nie ma

szczepionki przeciwko matpiej ospie.

e Nie uprawiaj seksu z zarazonymi osobami. Juz podczas bliskiego kontaktu ze

skorg moze dojs¢ do zarazenia.

o UWAGA: Prezerwatywy nie chronig przed zarazeniem sie matpig ospg. Mimo

to uzywaj ich, zeby chroni¢ sie przed innymi chorobami!

Jak mam sie zachowag, jesli zarazitem sie matpig ospa?



e Zachowaj sie tak, jak w przypadku grypy lub koronawirusa. Zostan w domu,

wracaj do zdrowia i staraj sie nikogo nie zarazic.

e Zadzwon pod numer 1450! Jest to infolinia dla oséb przebywajgcych w Austrii,
do ktorej mozna sie zgtosi¢ ze wszystkimi pytaniami dotyczacymi zdrowia.
Jezyki uzywane to niemiecki i angielski. Telefonicznie zostaniesz
poinformowany o nastepnych krokach. W przypadku zarazenia matpig ospg

nakazana jest kwarantanna.

Gdzie znajde pomoc?

e Pod numerem 1450 (informacje dostepne sg w jezyku niemieckim i

angielskim).

e Zwrd6c¢ sie do Twojego lekarza rodzinnego!

e Jezeli jestes w trakcie leczenia na HIV lub stosujesz PrEP, zwrdc sie do

Twojej osoby kontaktowej!

e Mozesz sie tez zwroci¢ do dermatologa.

Najnowsze informacje znajdziesz na przyktad w Aids Hilfe Wien.



