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Der Slogan U=U fasst plakativ zusammen, dass
durch eine wirksame Therapie die Virenproduktion
dermalBen unterdrickt wird, dass ein Nachweis
nicht mehr moglich ist. In Folge ist dann auch eine
Ubertragung ausgeschlossen.

Dein individueller Schutz durch Therapie als
Pravention (TASP) bedart daher einer guten

Kommunikations- und Vertrauensbasis und eine*n
zuverlassige*n Partner*in. Treatment as Prevention
ist daher insbesondere als Schutz in einer fixen
Partner*innenschaft zu empfehlen.
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Wenn du HIV-positiv bist und unter einer
wirksamen Therapie stehst, kannst du also das
Virus nicht mehr weitergeben. Das gleiche gilt
naturlich auch fir deine*n Sexualpartner*in -
allerdings nur dann, wenn die Therapie regelmal3ig
arztlicher  Kontrolle

und unter laufender,

angewendet wird.

Unserer Ansicht nach ist die Angst vor einer HIV-
Ubertragung  einer der Hauptgrinde  fiir

Diskriminierung. Die U=U Kampagne ist daher eine

wichtige und so gleich sehr wirksame Botschaft um
dieser Angst zu begegnen und Diskriminierung
entgegenzuwirken.
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