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Comment puis-je l‘attraper? 
De petites quantités de fèces pénètrent dans la bouche:

- pendant ou après les rapports sexuels
- par de l‘eau sale ou des aliments et boissons pollués à  
  point

Comment puis-je me protéger?
Faites-vous vacciner contre l‘hépatite A (et B). Si vous n‘êtes 
pas vacciné, alors:

- échangez les préservatifs entre le sexe anal et oral
- ne partagez pas les jouets sexuels
- assurez-vous que lorsque vous doigtez, faites du   
  rimming et/ou fi stez, que les fèces n‘entrent pas dans la 
  bouche
- prenez une douche après le sexe

Contactez votre médecin pour une vaccination. Aids Hilfe 
Wien se fera également un plaisir de vous conseiller par 
téléphone ou en personne - de manière anonyme et gratuite.
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Nous sommes là pour vous - Voici nos heures d‘ouver-
ture pour les tests et la consultation:

- Lundi et mercredi  15:45 - 19:00
- Jeudi    08:45 - 12:00
- Vendredi   13:45 - 17:00

Vous pouvez nous joindre au 01/599 37 ou beratung@
aids-hilfe-wien.at.


